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CONTEXTE ET RÔLE DES PATIENT[E]S OU PROCHES DANS 
L'INITIATIVE
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Constat : Patients victimes d’un AVC ou d’une lésion cérébrale acquise , une fois
rentrés chez eux, se trouvent confrontés à des difficultés nécessitant une
réponse adaptée

Associations de 
patients France AVC69  
et ARTANT 

Professionnels de 
santé à  l’expertise 
reconnue 

Association  ARRPAC Accueil  de jour   ARRPAC 

2014 2022

Élaboration d’un outil innovant basé sur l’activité 
physique adaptée (APA), répondant aux 
problématiques des patients et de leurs aidants

2013



DESCRIPTION DE L’INITIATIVE (1)
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Objectif: Apporter des réponses non couvertes par
les offres actuelles aux problématiques d’une
pathologie complexe installée dans la chronicité

Pour les Patients & Aidants 

Structure : Surface de 1038 m2 avec un espace sportif de 
500 m2, des salles d’activités et un espace extérieur de 
jardin thérapeutique 

-> Élaboration avec les patients de leur programme personnalisé 
d’activités qui inclut obligatoirement l’APA*. 

L’équipe interprofessionnelle : directrice, enseignants en APA, 
patients, infirmier, médecin, art thérapeute, psychomotricien, 
psychologue, neuro- psychologue, assistant social, pharmacien, 
animateur, agent polyvalent et bénévoles. 

*Haute Autorité de Santé (HAS) : Recommander les bonnes pratiques - Rééducation à la phase chronique de l’AVC de l’adulte : pertinence, indications et modalités - juin 2022

Haute Autorité de Santé (HAS) : l’Activité physique - votre meilleure alliée santé - décembre 2022 



DESCRIPTION DE L’INITIATIVE (2)
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Une offre de 3 programmes différents

Activités : APA, psychomotricité, art thérapie, gestion de la
vie quotidienne, handimusic, informatique, jardinage,
communication, groupe de paroles, bricolage, cuisine

La durée des programmes, selon les besoins des patients est 
de 8, 12 ou 16 semaines

Un atelier d’éducation thérapeutique (ETP) vient s’ajouter à 
l’offre. Il est proposé aux patients et aidants sur 3 axes : 
maladie, traitement au quotidien, APA.

L’évaluation du dispositif, par une équipe Université/INSERM, porte sur le 
rôle de l’APA en tant que vecteur favorisant la réadaptation afin de 
pérenniser une approche globale entre l’offre de soins et l’offre médico-
sociale. 



DISCUSSION

5

Les défis : 

->Montage

->Portage

-> Financement 

-> Mise en œuvre du  dispositif

Co-construire avec des personnes animées par 
des valeurs communes et ayant déjà eu des 
expériences de travail collaboratif

Avoir la volonté commune d’aboutir sachant que 
ce sera long, difficile et complexe 

Installer une confiance réciproque entre les 
différents acteurs 

S’appuyer sur les patients, devenus bénévoles de 
l'association, dans la concrétisation du projet
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