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INITIATIVE SANTÉ INTÉGRATIVE & SOCIÉTÉ

Constat
• 1/3 de la population suisse recourt à 

une MCA pour faire face à une 

maladie (OFS, 2017)

• Remboursement partiel par le 

système de santé suisse

• 2 “mondes” qui ne communiquent 

pas

Objectifs
• Faciliter l’intégration des approches 

complémentaires & conventionnelles

• Encourager la coordination et la 

collaboration entre les approches

• Favoriser le dialogue entre 

soignant·es, thérapeutes, patient·es

et proches-aidants
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Initiative lancée par la Fondation Leenaards en 2021



V.1 DONNER LA VOIX À LA POPULATION

ENQUÊTE - 2021
Méthodologie mixte Démarche participative & 

collaborative 
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LABORATOIRE CITOYEN 
2022-2023

3 SESSIONS

Vision collective ;
Précision ;

Prototypage

TEST IN SITU –
AUTOMNE 2023

Démarche mixte ?

RAPPORT - 2022

Ecriture 
collaborative 
entre parties 

prenantes
à Une mobilisation des citoyen·nes à chaque étape du processus !



LABORATOIRE CITOYEN EN SANTÉ INTEGRATIVE 
Quoi ?  Qui?
• Espace d’engagement des 

citoyen·nes dans un 

processus de recherche 

de solutions innovantes et 

concrètes

• Env. 20 personnes :

F>H ; >60 ans

Qu’est-ce qu’on y fa i t  ?  
• Co-construire un outil

pour faciliter l’orientation

dans le parcours de santé

des patient·es : Boussole

thérapeutique integrative

• Définition collective de 

l’orientation, World café, 

prototypage

Déf is ?
• Consolidation d’un collectif 

citoyen ?

• Alignement des attentes, 

besoins et agendas

• Représentativité
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• Alignement entre terrain et Labo
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M é t h o d o l o g i e
• Travail en sous-groupes

suivi de plénums élargis 

aux professionnel·les

• Mandat d’une équipe de 

facilitation et design pour 

co-conception de l’outil

Rôle du groupe
• Partenaire dans la co-production des savoirs

• Publication collaborative (Revue Santé Intégrative)
• Agir comme «caisse de résonnance» pour d’autres projets 

de santé intégrative

Take-Home Messages
• Anticipation, flexibilité
• Priorisation
• Intelligence collective
• Personnes ressources
• Temps pour du recul
• Rôles et enjeux à

excipliciter

Laboratoire citoyen en santé intégrative



MERCI
POUR VOTRE ATTENTION !

P lus d ’ in fos sur  :  
ht tps : //www.sante integrat ive .ch/
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https://www.santeintegrative.ch/

