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● Forte prévalence de douleur/douleur chronique
● Impossibilité d'évaluer objectivement la douleur
● Interprétation de la douleur du patient→ influencée par divers

facteurs et affectée par des préjugés (sexe, âge, origine
ethnique)

● Problèmes dans le traitement de la douleur → oligoanalgésie
ou focus sur la dimension pharmacologique

● Approche biopsychosociale → gold standard
● Relation & communication → fondamental

Pourquoi la douleur ?



Pourquoi enseigner l'éducation à la gestion de la 
douleur AVEC les patients ?

→ PATIENT-CENTEREDNESS
→RÉDUCTION DE LA STIGMATISATION / DES PRÉJUGÉS
→ UNE PERSPECTIVE PLUS HOLISTIQUE / BIOPSYCHOSOCIALE AUX 
SOINS



Research question:

La présence du patient - partenaire
influence-t-elle l'efficacité d'une
intervention d'éducation à la gestion du
douleur parmi les étudiants médicales et
infirmiers ?
Comment?



Study design: essai contrôlé randomisé niché avec une 
étude qualitative



Groupe d'intervention (IG)

Activité didactique en petit 
groupe avec :
- professeurs de médecine
- patients ou partenaires 

soignants

Basé sur les récits de 
l'expérience de la maladie / du 
traitement.

Groupe témoin (CG)

Activité didactique en petits 
groupes avec des professeurs 
de médecine basée sur la 
méthodologie des Case-based-
learning



L'analyse des données
1) Quantitative data → pre & post questionnaires → Analysis
Sara Alberti, Gabriele Lorenzini

1) Qualitative data → Focus Group → Analysis
Valentina Rossi, Alice Serafini, Sara Alberti, Matias Diaz Crescitelli,
Giulia Pirelli, Gabriele Lorenzini

1) Suivi à moyen terme →Collecte de données en cours
Gabriele Lorenzini, Giulia Pirelli, Matias Diaz Crescitelli


